Curso de
montanismo estival

. OBJETIVOS:

- Iniciar a los deportistas en las técnicas basicas de progresion por
terreno no nevado, baja-media montafia. Conocer los parametros
basicos de seguridad. Conocer el material basico para la practica
del montafiismo y el conocimiento del medio.

DIRIGIDO A:

Todo tipo de personas que se quieren iniciar en el montafiismo, o
siendo practicantes principiantes, quieran aprender las bases de
seguridad y progresion en este medio.

REQUISITOS:

NoO se necesita experiencia previa.

CONTENIDOS (50% TEORICO / 50% PRACTICO):

« Vestimenta y material Basico en el montafismo.

* Peligros objetivos y subjetivos.

.+ Técnicas de progresion en diferentes terrenos.

* La meteorologia de montana.

- Orientacion basica de montafia y planificacion de itinerarios.
* Instalacion de tiendas y vivac.

+ Planificacion de ascensiones. Topoguia.

+ Conocimiento del medio. Medio ambiente.

* Primeros auxilios y peticion de ayuda.
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Curso de montaiismo
estival

PLAZAS LIMITADAS

12 participantes por grupo.

CERTIFICACION

Sera obligatoria la asistencia al
100% del curso.

MATERIAL NECESARIO

Consultar en web.

TECNICO DEPORTIVO

A & 14,15y 16 de mayo

@ Provincia de Castellon

17,18 y 19 de septiembre

Provincia de Alicante

¢~ ™, Precio: 120 Euros*
I. |} Grupo minimo 6 personas.

* Sin alojamiento
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CURSOS COMPLEMENTARIOS j

- Iniciacion a la orientacion de
montana.




