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Curso de 
orientación por 
montaña nivel I
OBJETIVOS: 

• Aprender a leer el mapa topográfico y a manejar la brújula para 
su uso en actividades de montaña.

DIRIGIDO A: 

• Deportistas que tengan interés en desenvolverse con seguridad 
en terreno de montaña no conocido con anterioridad. Además de 
a todos aquellos que quieran desarrollar estrategias de seguridad 
ante situaciones de perdida, tiempo adverso (niebla) o cualquier 
otro incidente que las requiera.

REQUISITOS: 

No se necesita experiencia previa.

CONTENIDOS: 
 
• El papel de la cartografía y la orientación en los deportes de 
montaña.

• Conocimiento del planeta y sistemas de coordenadas: 
Geográficas y UTM.

• Tres problemas cartográficos: Las proyecciones. La escala. La 
representación del relieve.

• Lectura de mapas. Planimetría, altimetría y toponimia.
• Instrumental (Brújula, clinómetro, otros).

• Fuentes cartográficas del excursionismo.



M A T E R I A L  N E C E S A R I O 

Consultar en web.

T É C N I C O  D E P O R T I V O 

.

C E R T I F I C A C I Ó N

Será obligatoria la asistencia al 
100% del curso.

P L A Z A S  L I M I T A D A S

8 participantes por grupo.

Precio: 145 Euros
Grupo mínimo 4 personas.

CURSOS COMPLEMENTARIOS
· Iniciación a la orientación de 
montaña nivel II.

Federació d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana

Provincia de Alicante

24 y 25 de julio
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por montaña nivel I


