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F O R M A C I Ó N  D E P O R T I S T A S

Iniciación a la escalada 
en roca en vías 
equipadas de un largo 
OBJETIVOS: 

• Iniciarse en las técnicas de aseguramiento y progresión en 
vías de escalada bien equipadas de un largo.

DIRIGIDO A: 

Deportistas que quieren desarrollar autonomía en las técnicas 
de aseguramiento de la escalada de un largo bien equipadas

CONTENIDOS: 

• Introducción a la escalada. Las zonas de escalada.

• Material Básico de escalada.

• Técnica gestual en la escalada.

• Maniobras básicas de cuerda.

• Escalada en Top-rope y de primero.

• Aseguramiento al segundo de cuerda.

• Graduaciones y reseñas.



- 13 y 14 de noviembre

Provincia de Alicante

Provincia de Valencia

Precio: 145 Euros
Grupo mínimo 4 personas.

M A T E R I A L  N E C E S A R I O 

Consultar en web.

C E R T I F I C A C I Ó N

Será obligatoria la asistencia al 
100% del curso.

CURSOS COMPLEMENTARIOS
Escalada de vías de varios largos.

P L A Z A S  L I M I T A D A S

8 participantes por grupo.

- 24 y 25 de abril

Federació d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana

Iniciación a la escalada 
en vías equipadas 
de un largo

T É C N I C O  D E P O R T I V O


