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FECHAS

14,15y 16 de mayo 2021
NUMERO MAXIMO DE ALUMNOS:
15 (minimo 12)

LUGAR DE REALIZACION

Ciudad Deportiva Camilo Cano, la Nucia, Alicante
Partida Muixara, s/n,
03530 La Nucia, Alicante

DURACION DEL CURSO

Curso de titulacion federativa de 23 horas lectivas de duracion completada con una
practica en competicion oficial.

REQUISITOS

Estar en posesion de la Tarjeta federativa FEDME.

Tener 18 afios cumplidos y graduado escolar o equivalente LOGSE — LOE.

Acreditar mediante certificado federativo experiencia en competiciones de Marcha
Nordica.

ORGANIZA
EVAM — Escuela Valenciana de Alta Montana.

COMITE DE MARCHA NORDICA FEMECV - Federacién de deportes de montafia y
escalada de la Comunidad Valenciana.

COMPETENCIAS.

Formacion del equipo arbitral que supervisara y gestionara las competiciones de
Marcha Nordica de la Comunidad Valenciana. Los alumnos que superen el curso y
obtengan el titulo de arbitro autondmico estaran capacitados para aplicar el
reglamento de competicion de marcha nérdica en las competiciones autondmicas en
las que sean designados.
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Profesorado:

Arbitros titulados con experiencia en formacidn.

Las asignaturas del curso que no se refieran al reglamento podran ser impartidas por
un profesional de reconocido prestigio en su ambito.

CONTENIDOS

VIERNES

Presentacion del curso 16,30 h

Estructura federativa (1h)

Objetivo: Dar a conocer al alumno la estructura organizativa de la federacion, las
funciones de cada una de las dreas, estamentos y departamentos, sus estatutos,
sistemas de eleccién de cargos, etc.

Contenidos: Organigrama federativo, Estatutos, Reglamentos internos, Funciones. El
comité de arbitros, estructura, funciones, normas de funcionamiento.

Entorno legal de las competiciones (2h)

Objetivo: Dar a conocer a los alumnos las responsabilidades que se adquieren como
arbitro desde el momento de aceptar el recorrido de la carrera, que reglamentacion
deben cumplir los organizadores, las leyes que amparan y rigen el deporte, etc.
Contenidos: Legislacion deportiva en general. Legislaciéon sobre federaciones
deportivas.

Organizacion de competiciones 1, (1h)

Objetivo: Los alumnos deben conocer como es la organizacién de una competiciéon por
dentro, su estructura basica, las diferentes areas que la componen, como deben
marcarse los objetivos, busqueda de patrocinio, etc.

Contenidos: Organigrama bdsico de la organizacion de wuna competicion.
Funcionamiento de las distintas areas de la organizacion de la competicion.

SABADO: Mafiana 9,30 h

Reglamento de competiciones de Marcha Nérdica (4h)

Objetivo: Dotar a los alumnos del maximo nivel de conocimiento de cada uno de los
puntos del reglamento y sus posibles interpretaciones, analizando y estudiando casos
practicos.

Contenidos: Reglamento de Competicién de Marcha Nérdica 2020.
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Tarde 15,30 h
Practica de Técnica de arbitraje en Marcha Nérdica (4h)

Objetivo: Aplicar el reglamento de marcha ndrdica y consensuar los criterios de
aplicacion de las sanciones a los deportistas.

Contenidos: Andlisis de situaciones concretas susceptibles de sancion y aplicacion del
reglamento de marcha nérdica.

DOMINGO

MANANA 9,30 h

Organizacion de competiciones 2: seguridad (2h)

Objetivo: desarrollar las competiciones con seguridad para los participantes:
deportistas, arbitros, organizacion y publico asistente, minimizando los posibles riesgos
con antelacion a la celebracion del evento.

Medidas particulares COVID-19. Protocolos de actuacion en la organizacion, desarrollo
y clausura de las competiciones.

Procedimiento antidoping (1h)

Objetivo: Exponer a los alumnos los distintos sistemas de control de doping que
existen, procedimientos a emplear en cada caso, consecuencias del dopaje en los
deportistas, sustancias dopantes y su procedencia, etc.

Contenido: Casos practicos de control de doping. Procedimientos empleados por los
médicos de la AEPSAD. Actuacidon de un arbitro en una competicion en la que se realice
un control.

Proteccion del medio ambiente (1h)

Objetivo: Concienciar a los alumnos de la importancia de la proteccién del medio
ambiente, y en espacial, en los puntos del reglamento que lo regula.

Contenidos: Legislacion medioambiental, normas de comportamiento, cuidados
especiales, etc.

TARDE 15,30 h a 20,30 h
Senalizacion y marcaje de recorridos (3h)
Objetivo: Aprender a disefiar un itinerario correcto que cumpla con el reglamento de

marcha noérdica, unificar los criterios de marcaje, la utilizacion de materiales
biodegradables y el respeto al medio ambiente, etc.
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Gestion de Resultados y reclamaciones (2h)

Objetivo: Inscripciones, control de resultados, tiempos, sanciones, reclamaciones,
procedimientos a seguir; como gestionar los resultados, los distintos sistemas de toma
de tiempos existentes, comentando las particularidades de cada uno de ellos, y
concienciarles sobre la importancia de los pasos previos, es decir la correcta toma de
datos de los participantes.

Contenido: toma de tiempos, actas, hojas y procedimiento de reclamacion,
penalizaciones.

La comunicacidon en la carrera, sistemas de comunicacién, protocolo ante posibles
accidentes.

Clausura y despedida

10. Prueba tutelada en competicion

Objetivo: Aplicar los conocimientos adquiridos en el curso en una competicion oficial.
Metodologia: Participacion como arbitro en practicas en una competicion oficial bajo
la supervision del arbitro titular durante todo el proceso: preparacion de la prueba,
reuniones previas, visita al circuito y verificacion de su estado, idoneidad, marcaje,
cumplimiento del reglamento, arbitraje, reunién técnica post competicidn,
valoracion/emisién de actas.

*Maximo 2 anos para realizar las practicas.

DESARROLLO/CALENDARIO DEL CURSO

VIERNES 14 de mayo: de 16:30 a 20:30 horas.
SABADO 15 de mayo: de 9:30 a 13:30 y 15:30 a 20:30 horas.
DOMINGO 16 de mayo: de 9:30 a 13:30 y 15:30 a 20:30 horas.

OBSERVACION: En funcién de los protocolos de seguridad establecidos el horario
definitivo con la distribucion de profesorado y asignaturas podria sufrir modificaciones.
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DIRECTOR DEL CURSO:

lgnacio Martinez-Ridruejo. Entrenador Marcha Nérdica EVAM. Arbitro de marcha
noérdica autondmico EVAM,.

PROFESORADO
Estructura federativa: (1hora)

Ignacio Martinez-Ridruejo. Entrenador Marcha Nérdica EVAM. Arbitro de marcha nérdica
autondémico EVAM.

Reglamento de competicion de marcha nérdica y técnica de arbitraje: (8 horas)

Eduardo Gavifio Arbitro FEDME, Instructor de Marcha Nérdica, competidor, responsable del comité
de Marcha Nérdica de Baleares .

Mariano Moreno Arbitro FEDME, competidor, instructor de Marcha Nérdica, Entrenador del equipo
FEMECV campedn de Espafia 2019 y director de la escuela de Marcha Nordica Fittrek.

Diseno, marcaje y seguridad de los recorridos: (3 horas)
Daniel Agullo, arbitro Marcha Nérdica EVAM vy responsable de arbitros del comité de Marcha Nérdica
FEMECV.

Gestion de Resultados y reclamaciones. Clasificaciones y elaboracion de actas (2 horas)
Daniel Agulld, arbitro Marcha Nordica EVAM y responsable de arbitros del comité de Marcha Nérdica
FEMECV.

Seguridad, Protocolo de actuacién ante accidentes y procedimiento antidoping: (3 horas)
Pedro Carrasco Jimenez, Dr en derecho, Master en proteccidn civil de emergencias, miembro del
consejo asesor FEDME, responsable del area de seguridad FEMECV.

Entorno legal de las competiciones: (2 horas)

Ignacio Martinez-Ridruejo. Entrenador Marcha Nérdica EVAM. Arbitro de marcha nérdica
autonédmico EVAM, Responsable de formacién del comité de Marcha Nordica FEMECV.

Organizacidon de competiciones: (1 hora)

Ramoén Alvarez, Campedn de Espafia de Marcha Nérdica 2018 y 2019, miembro del equipo de
competicion FEMECV Campedn de Espafia 2019, responsable del club Centre Excursionista de
Tavernes de la Valldigna, Valencia, organizador de la Il prueba de Marcha Ndérdica FEMECV 2020.

Proteccion del medio ambiente: (1 hora)
Pedro Carrasco Jimenez, Dr en derecho, Master en proteccidén civil de emergencias, miembro del
consejo asesor FEDME, responsable del area de seguridad FEMECV.
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EL PRECIO INCLUYE

Documentacion del curso
Reglamento Oficial FEDME/FEMECV

EQUIPO Y MATERIAL RECOMENDADO

Ordenador portatil
Bastones de Marcha ndrdica, calzado adecuado y ropa deportiva.

INSCRIPCION Y REQUISITOS DE ADMISION

Es necesario tener la tarjeta federativa FEDME.

Realizar la matricula y el abono de las cuotas del curso por transferencia en el
numero de cuenta

La fecha de inscripcion finaliza diez dias antes del inicio del curso.

El alumno debe tener el estado de salud y la forma fisica adecuada que permita
poder desarrollar con normalidad la actividad fisica convocada.

OBSERVACIONES GENERALES

La EVAM podra suspender el curso si no se cubre el nimero minimo de plazas
establecidas.

La EVAM podra suspender/aplazar el curso, si las condiciones meteoroldgicas no
son las conformes para realizar el curso. Los alumnos tendran derecho a la
devolucion de las cantidades abonadas de los cursos aplazados/suspendidos no
realizados.

La edad minima para inscribirse a partir de 18 afios, y de 16 con autorizacion de
los padres o tutor legal.

Se devuelve el 100% de lo abonado en caso de no asistencia por enfermedad
debidamente justificada.

La asistencia al curso y desarrollo de las actividades programadas da derecho a la
obtencién de certificado EVAM./FEMECV que acredita la formacion recibida.
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OBTENCION DE LA CERTIFICACION:

Serd obligatoria la asistencia al 90% de las clases presenciales del curso.

Se deberan superar las evaluaciones correspondientes de la parte no presencial como
de la presencial, la cual consistiran en pruebas escritas.

Una vez superada la parte anterior, se pasara al periodo de practicas que se realizaran
en una competicion oficial autondmica.

INFORMACION:

Dirigirse a:

Escuela Valenciana de Alta Montafa
evam@femecv.com

Para consultas telefdnicas: 965439747.

ATENCION: Toda la documentacién remitida por correo electrénica deberd ser cotejada en
persona el primer dia de las clases presenciales para formalizar el expediente.
No se admitira ninguna solicitud con documentacién incompleta.
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