
 

PROGRAMA 

 
Seu: Centre Cultural El Teular Plaça El Teular, s/n 

 

 
16:30 - 17:00h.- ACREDITACIONS I LLIURAMENT DE DOCUMENTACIÓ. 

 

17:00 - 17:30h.- INAUGURACIÓ 

 
Representants del Excm. Ajuntament Cocentaina, 
Generalitat Valenciana, FEDME, FEMECV. 

 

 

17:30 - 17:45h.- Coffee Break 

 
 

17:45 - 18:15h.- PONÈNCIA: TERRITORI. 

 

• Javier Gómez Limón. Red Europarc. Doctor en 
Ciències Biològiques per la Universidad 
Autónoma de Madrid. Membre de la World 
Commission on Protected Areas (WCPA) de la 
Unión Internacional para la Conservación de la 
Naturaleza (UICN). Membre del Consejo Asesor 
Científico de las Montañas de la FEDME. Tècnic 
de la Sección del Estado Español (EUROPARC-
Espanya) de la Federación de Parques Naturales 
y Nacionales de Europa (EUROPARC Federation) 

 

18:15 - 19:00h.- MESA REDONA: DESENVOLUPAMENT SOCIOECONÒMIC. 

 

• Xavi Pocino. CEO UTMB Iberia (Espanya, Portugal 
i Andorra). Membre del Comité Executiu de UTMB. 

• José Beneyto. Mancomunitat de Municipis de la 
Vall d’Albaida. 

• Santiago Fabregas Reigosa. Coordinador de 
Projectes / Coordinateur de Projets. AECT 
Pirineos-Pyrénées / GECT Pirineos-Pyrénées 



 
 
 
 

19:00 - 19:45h.- MESA REDONA: LA MUNTANYA COM UNA EINA DE INCLUSIÓ. 

 

• Laura Jiménez. Doctora en Ciències de l'Activitat 
Física i l'Esport per la Universidad Autónoma de 
Madrid. Professora d'Esport Adaptat en la 
Universidad Católica de Valencia (UCV). 
Impulsora de l'equip de Joëlette de la UCV. 
Investigadora/especialista en esport adaptat del 
Grupo de Investigación en Deportes de Montaña: 
Salud, Inclusión y Sociedad. Vocal de Muntanya 
Inclusiva i Solidaritat de la FEMECV. 

• Manil Raga. President del Club de Senderismo de 
Valencia. Assembleari per l'estament 
d'Esportistes i Membre del Comité de Senders de 
la FEMECV. Assembleari per l'estament de Clubs i 
Membre del Grup de Treball de Senderisme de la 
FEDME. Dinamitzador de la formació per a clubs 
de la EVAM. Director de la Revista CIMS. 

• Francisco Javier Bueno Sequera. Tècnic Braille 
de Serveis Bibliogràfics de l'ONCE; Guia 
Especialista de Muntanyisme per a Cecs de 
l'ONCE i la FEDC; Coordinador Tècnic del Grup de 
Muntanya de l'ONCE de Madrid; Autor del 
“Manual de guiat de cecs en muntanya”; Director 
docent dels cursos de formació de Muntanyisme 
Inclusiu i Adaptat de Projecte Eidós i la Fundació 
UNED; Responsable de l'Àrea de Muntanyisme 
Inclusiu i Adaptat de la FEDME. 

 
 

19:45 - 20:45h.- PONÈNCIA PRINCIPAL: “AUPA POU: UNA VIDA ENCORDATS” 

                           

• Hermanos Pou. Alpinistes de proyecció 
internacional. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Seu: Centre Cultural El Teular (Plaça El Teular, s/n) 
 

 

09:30 - 10:00h.- COMUNICACIONS LLIURES: 

 

• Aula 1. Comunicacions Orals i pòster. 

• Aula 2. Comunicacions Orals i pòster. 
 

10:00 - 11:00h.- Ponència: Evolució de l'Associacionisme Esportiu. 

 

• David Moscoso. Professor de Sociologia en la 
Universitat Pablo de Olavide. President del 
Comité de Investigación de Deporte de la 
Federación Española de Sociología 

 
 

 

11:00 - 11:30h.- Coffee Break. 
 
 
 

11:30 - 12:30h.- PONÈNCIA: NOVES TENDÈNCIES I RENOVACIÓ EN ELS ESPORTS DE   

                                  MUNTANYA. 
 

• Leonor Gallardo. Professora i Vicerectora de 
Coordinación, Comunicación i Promoción de la 
Universidad de Castilla-la Mancha (UCLM). 

 

12:30 - 13:15h.- MESA REDONA: MODELS DE GESTIÓ ASSOCIATIUS. 

 

• Miquel Rafa. Vicepresident del Centre 
Excursionista de Catalunya. 

• Victor Manuel Vivar Moreno. Secretari del Club 
Ganerantz Mendizale Taldea desde 2005. 
President de la Bizkaiko Mendizale Federazioa 
desde 2016. 

 

13:15 - 14:00h.- MESA REDONA: EVOLUCIÓ MODALITATS ESPORTIVES I RELLEU     

                                  INTERGENERACIONAL. 

 

• Lola Peñarrocha. Especialista en Carreres per   
Muntanya. 



 
 

• Francisco Briongo. Especialista en Escalada. 
Doctorant en el Departament de Fisiologia sobre 
rendiment en escalada i alpinisme. 15 
Expedicions de muntanya en totes les serralades 
més importants del món amb innombrable cims 
fins a 8000m. (Everest, Cho Oyu, Gasherbrum II). 

• Daniel Agulló. Especialista en Marxa Nòrdica. 
Membre del Comité de Marxa Nòrdica de la 
FEMECV des de 2018. Responsable dels arbitres 
de Marxa Nòrdica FEMECV. Delegat de l’equip de 
Marxa Nòrdica de la FEMECV (actuals 
subcampions d’Espanya per federacions -A 
Corunya, 2021-). Membre creador i formador de 
l’actual club campió d’Espanya de Marxa 
Nòrdica (Sevilla, 2019). Col·laborador del projecte 
Esport a l’Escola de la FEMECV. 

 

 

14:00 - 16:00h.- DESCANS 
 

 

16:00 - 16:30h.- COMUNICACIONS LLIURES: 
 

• Aula 1. Comunicacions Orals i pòster. 

• Aula 2. Comunicacions Orals i pòster. 
 

16:30 - 17:15h.- PONÈNCIA: SALUT I RENDIMENT ESPORTIU 

 

• Vanesa España. Professora en la Universitat de 
Cadis. Investigadora en les línies de treball 
d'hàbits de vida i exercici físic. Vicepresidenta de 
l'Associació Internacional d'Investigació en 
Escalada.  

• Inma Garrido. Psicòloga Esportiva 
especialitzada en Neuropsicologia. 
Investigadora Predoctoral de la Universitat de 
Cadis.  

 

17:15 - 18.00h.- PONÈNCIA 1: SALUT Y PREVENCIÓ. 

 

• J. Pelegrín. Cap de Programes i Activitats, 
Zaragoza Esport Municipal, Presentació del 
programa “ZARAGOZANDA i ANDANDA” 

     



 
 

 PONÈNCIA 2: SALUT Y REHABILITACIÓ (EN LÍNEA). 
 

• Matilde Mora. Dra. en Medicina i Cirurgia per la 
Universitat de Cadis. 

 
 

18:00 - 18:15h.- COFFEE BREAK 
 

 

18:15 - 19:15h.- MESA REDONA: FORMACIÓ EN MUNTANYA PER ESPORTISTES I  

                                  PROFESIONALS. 
 

• Manuel Taibo. President Comité Seguretat 
FEDME. 

• Javier González. Professor del Departament de 
Ciències de la Salut de la Universitat Europea 
Miguel de Cervantes de Valladolid. Llicenciat en 
Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport. 
President de la Federació d'Esports de 
Muntanya, Escalada i Senderisme de Castella i 
Lleó i Vicepresident de Transformació Digital, 
Formació i Investigació de la FEDME. 

• Katia Sanz. Directora de la Escola Galega de Alta 
Montaña. Representant del Consell d’Escoles en 
la Junta Directiva FEDME. 

 
 

19:15 - 20:30h.- MESA REDONA: SEGURETAT EN MUNTANYA. 

 

• Miguel María Delgado. Pirineos Blancos: empresa 
desenvolupadora del projecte Inturpyr 
emmarcat en el projecte Barrancs 
Canyoning/Pirineus Pyrenees promocionat per 
l'Espai Portalet. Associació Espanyola de 
Prevenció i Seguretat en Muntanya (AEPYSEM). 
Membre del Comité de Seguretat de la FEDME. 
Representant de l'Associació Espanyola de Guies 
de Muntanya (AEGM). 

• Alberto Sánchez. Doctor en Ciències de la Salut i 
de l'Esport, Enginyer, Màster en prevenció i 
seguretat. Responsable FEDME de Societat, 
Infància i joventut. 

 
 
 



 
 
 

• Adrián Brito. Enginyer Telecomunicacions. Consell 
Assessor Científic FEDME. Vocal Seguretat en la 
Federación Insular de Momtañismo de Tenerife. Tècnic de 
Protecció Civil. 
 
 

21:00h.- SOPAR CONGRESUAL. 

 

• Actuació de música: Andreu Valor “SentimRural”. 
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8:30 - 10:00h.- VISITA GUIADA COCENTAINA. 

 
 

10:00 - 11:30h.- TALLERS PRÀCTICS: 

 

• Taller 1. Seguretat en Muntanya. GREIM Ontinyent. 

• Taller 2. Els coneixements Sanitaris en la Formació del 
Muntanyenc. Dr. Javier Botella. 

• Taller 3. Nutrició Esportiva. 

• Taller 4. Meteorologia a la Muntanya. Jordi Payà. 
 
 
 

11:30 - 12:00h.- COFFEE BREAK 
 
 
 
 

12:00 - 13:00h.- MESA REDONA: EXPERIÈNCIES D'ÈXIT EN EL SENDERISME. 

 

• Xavi Ródenas. Enginyer de forests, enginyer 
tècnic forestal i coordinador d’activitats de 
temps lliure. A un tir de pedra. La Safor. 

 
 



 
 
 

• Joel García.  La Ruta dels 7 Pobles de la Tinença 
de Benifassà ® Fundador de 7pobles.com. Guia 
- acompanyant en muntanya mitjana amb 
acreditació UIMLA i conductor d'activitats al 
Medi Natural. Organitzador d’activitats de 
muntanya al aire lliure com la ruta dels 7 pobles 
i activitats guiades arreu dels massissos de la 
península  

• Chema Rabasa. Itinerantur. Llicenciat en 
Ciències Ambientals (Universitat de València) i 
Màster en Restauració del Medi natural 
(Universitat de Barcelona). Co-fundador de 
Itinerantur. Director de l'àrea de senderisme 
interpretatiu, educador ambiental, guia-
intèrpret del patrimoni natural i cultural. Guia 
oficial de Turisme de la Comunitat Valenciana. 

 

13:00 - 14:00h.- Ponència Clausura / Mesa Redona: Evolució / Perspectives de futur 

dels esports de muntanya i escalada. 

 

• Eileen Jubes. Escaladora Elit. 

• Mónica Serentill. Escaladora. 
 
 

14:00h.- CLAUSURA DEL CONGRÈS. 
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