
 

 PROGRAMA  

Sede: Centro Cultural El Teular Plaza El Teular, s/n 
 

16:30 - 17:00h.- ACREDITACIONES Y ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN. 

 

17:00 - 17:30h.- INAUGURACIÓN 

    
                     Representantes del Excmo. Ayuntamiento de Cocentaina,  

Generalitat Valenciana, FEDME, FEMECV.  
 
 

17:30 - 17:45h.- COFFEE BREAK 

 
 

17:45 - 18:15h.- PONENCIA: TERRITORIO. 

 

• Javier Gómez Limón. Red Europarc. Doctor en 
Ciencias Biológicas por la Universidad 
Autónoma de Madrid. Miembro de la World 
Commission on Protected Areas (WCPA) de la 
Unión Internacional para la Conservación de la 
Naturaleza (UICN). Miembro del Consejo Asesor 
Científico de las Montañas de la FEDME. Técnico 
de la Sección del Estado español (EUROPARC-
España) de la Federación de Parques Naturales 
y Nacionales de Europa (EUROPARC Federation) 

 

18:15 - 19:00h.- MESA REDONDA: DESARROLLO SOCIOECONÓMICO. 

 

• Xavi Pocino. CEO UTMB Iberia (Espanya, Portugal 
i Andorra). Membre del Comité Executiu de UTMB 

• José Beneyto. Mancomunitat de Municipis de la 
Vall d’Albaida. 

• Santiago Fabregas Reigosa. Coordinador de 
Proyectos/Coordinateur de Projets. AECT 
Pirineos-Pyrénées/GECT Pirineos-Pyrénées 



 
 

19:00 - 19:45h.- MESA REDONDA: LA MONTAÑA COMO UNA HERRAMIENTA DE 

                                  INCLUSIÓN. 

 

• Laura Jiménez. Doctora en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte por la Universidad 
Autónoma de Madrid. Profesora de Deporte 
Adaptado en la Universidad Católica de Valencia 
(UCV). Impulsora del equipo de Joëlette de la 
UCV. Investigadora/especialista en deporte 
adaptado del Grupo de Investigación en 
Deportes de Montaña: Salud, Inclusión y 
Sociedad. Vocal de Montaña Inclusiva y 
Solidaridad de la FEMECV 

• Manil Raga. Presidente del Club de Senderismo 
de Valencia. Asambleario por el estamento de 
Deportistas y Miembro del Comité de Senderos 
de la FEMECV. Asambleario por el estamento de 
Clubes y Miembro del Grupo de Trabajo de 
Senderismo de la FEDME. Dinamizador de la 
formación para clubes de la EVAM. Director de la 
Revista CIMS. 

• Francisco Javier Bueno Sequera. Técnico Braille 
de Servicios Bibliográficos de la ONCE; Guía 
Especialista de Montañismo para Ciegos de la 
ONCE y la FEDC; Coordinador Técnico del Grupo 
de Montaña de la ONCE de Madrid; Autor del 
“Manual de guiado de ciegos en montaña”; 
Director docente de los cursos de formación de 
Montañismo Inclusivo y Adaptado de Proyecto 
Eidós y la Fundación UNED; Responsable del 
Área de Montañismo Inclusivo y Adaptado de la 
FEDME 

 
 

19:45 - 20:45h.- PONENCIA PRINCIPAL: “AUPA POU: UNA VIDA ENCORDADOS”. 

 

• Hermanos Pou. Alpinistas de proyección 
internacional. 

 
 
 



 

Sede: Centro Cultural El Teular (Plaza El Teular, s/n) 
 
 

09:30 - 10:00h.- COMUNICACIONES LIBRES. 

 

• Aula 1. Comunicaciones Orales y poster. 

• Aula 2. Comunicaciones Orales y poster. 
 

10:00 - 11:00H.- PONENCIA: EVOLUCIÓN DEL ASOCIACIONISMO DEPORTIVO. 

 

• David Moscoso. Profesor de Sociología en la 
Universidad Pablo de Olavide. Presidente del 
Comité de Investigación de Deporte de la 
Federación Española de Sociología. 

 
 

11:00 - 11:30h.- COFFEE BREAK 

 
 

11:30 - 12:30h.- PONENCIA: NUEVAS TENDENCIAS Y RENOVACIÓN EN LOS 

                                   DEPORTES DE MONTAÑA. 
 

• Leonor Gallardo. Profesora y Vicerrectora de 
Coordinación, Comunicación y Promoción de la 
Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM). 

 

 

12:30 - 13:15h.- MESA REDONDA: MODELOS DE GESTIÓN ASOCIATIVOS. 
 
 

• Miquel Rafa. Vicepresidente del Centre 
Excursionista de Catalunya. 

• Victor Manuel Vivar Moreno. Secretario del Club 
Ganerantz Mendizale Taldea desde 2005. 
Presidente de la Bizkaiko Mendizale Federazioa 
desde 2016. 

 

13:15 - 14:00h.- MESA REDONDA: EVOLUCIÓN MODALIDADES DEPORTIVAS Y  

                                  RELEVO INTERGENERACIONAL. 
 

• Lola Peñarrocha. Especialista en Carreras por 
Montaña. 



 
 

• Francisco Briongo. Especialista en Escalada. 
Doctorando en el Departamento de Fisiología 
sobre rendimiento en escalada y alpinismo. 15 
Expediciones de montaña en todas las 
cordilleras más importantes del mundo con 
innumerable cumbres hasta 8000m. (Everest, Cho 
Oyu, Gasherbrum II) 

• Daniel Agulló. Especialista en Marxa Nòrdica. 
Membre del Comité de Marxa Nòrdica de la 
FEMECV des de 2018. Responsable dels arbitres 
de Marxa Nòrdica FEMECV. Delegat de l’equip 
de Marxa Nòrdica de la FEMECV (actuals 
subcampions d’Espanya per federacions -A 
Corunya, 2021-). Membre creador i formador de 
l’actual club campió d’Espanya de Marxa 
Nòrdica (Sevilla, 2019). Col·laborador del projecte 
Esport a l’Escola de la FEMECV. 

 

 

14:00 - 16:00h.- DESCANSO 
 
 

16:00 - 16:30h.- COMUNICACIONES LIBRES: 

• Aula 1. Comunicaciones Orales y poster. 

• Aula 2. Comunicaciones Orales y poster. 
 

16:30 - 17:15h.- PONENCIA: SALUD Y RENDIMIENTO DEPORTIVO 

 

• Vanesa España. Profesora en la Universidad de 
Cádiz. Investigadora en las líneas de trabajo de 
hábitos de vida y ejercicio físico. Vicepresidenta 
de la Asociación Internacional de Investigación 
en Escalada.  

• Inma Garrido. Psicóloga Deportiva especializada 
en Neuropsicología. Investigadora Predoctoral 
de la Universidad de Cádiz.  

 

17:15 - 18.00h.- PONENCIA 1: SALUD Y PREVENCIÓN. 

 

• J. Pelegrín. Jefe de Programas y Actividades, 
Zaragoza Deporte Municipal, Presentación del 
programa “ZARAGOZANDA y ANDANDA”. 

     
  



 
 

PONENCIA 2: SALUD Y REHABILITACIÓN - ONLINE 

 

• Matilde Mora. Dra. en Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Cádiz. 

 

 

18:00 - 18:15h.- COFFEE BREAK 
 

 

18:15 - 19:15h.- MESA REDONDA: FORMACIÓN EN MONTAÑA PARA   

                                  DEPORTISTAS Y PROFESIONALES. 
 

• Manuel Taibo. Presidente Comité Seguridad 
FEMDE. 

• Javier González Lázaro. Profesor del 
Departamento de Ciencias de la Salud de la 
Universidad Europea Miguel de Cervantes de 
Valladolid. Licenciado en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte. Presidente de la 
Federación de Deportes de Montaña, Escalada y 
Senderismo de Castilla y León y Vicepresidente 
de Transformación Digital, Formación e 
Investigación de la FEDME. 

• Katia Sanz. Directora de la Escola Galega de Alta 
Montaña. Representante del Consejo de 
Escuelas en la Junta Directiva FEDME 

 

19:15 - 20:30h.- MESA REDONDA: SEGURIDAD EN MONTAÑA. 

 

• Miguel Ángel. Pirineos Blancos: empresa 
desarrolladora del proyecto Inturpyr enmarcado 
en el proyecto Barrancos Canyoning/Pirineos 
Pyrenees promocionado por el Espacio Portalet. 
Asociación Española de Prevención y Seguridad 
en Montaña (AEPYSEM). Miembro del Comité de 
Seguridad de la FEDME. Representante de la 
Asociación Española de Guías de Montaña 
(AEGM). 

• Alberto Sánchez. Doctor en Ciencias de la Salud 
y del Deporte, Ingeniero, Máster en prevención y 
seguridad. Responsable FEDME de Sociedad, 
Infancia y juventud. 

 



 
 
 

• Adrián Brito. Ingeniero Telecomunicaciones. 
Consejo Asesor Científico FEDME. Vocal 
Seguridad en la Federación Insular de 
Montañismo de Tenerife. Técnico de Protección 
Civil 

 

 

21:00h.- CENA DE CONGRESUAL. 

 

• Actuación de música: Andreu Valor “SentimRural”. 
 

 

 

Sede: Centro Cultural El Teular (Plaza El Teular, s/n) 
 

8:30 - 10:00h.- VISITA GUIADA COCENTAINA. 

 

10:00 - 11:30h.- TALLERES PRÁCTICOS: 

 

• Taller 1. Seguridad en Montaña. GREIM 
Onteniente. 

• Taller 2. Los conocimientos Sanitarios en la 
Formación del Montañero. Dr. Javier Botella. 

• Taller 3. La silla de montaña y el senderismo 
inclusivo. Dr. Laura Jiménez.  

• Taller 4. Meteorología en la Montaña. Jordi Payà. 
 
 
 
 

11:30 - 12:00h.- COFFEE BREAK 
 
 
 
 

12:00 - 13:00h.- MESA REDONDA: EXPERIENCIAS DE ÉXITO EN EL SENDERISMO. 

 

• Xavi Ródenas. Enginyer de forests, enginyer 
tècnic forestal i coordinador d’activitats de 
temps lliure. A un tir de pedra. La Safor. 

 



 
 

• Joel García.  La Ruta dels 7 Pobles de la Tinença 
de Benifassà ®. Fundador de 7pobles.com. Guía 
– acompañante en media montaña con 
acreditación UIMLA y conductor de actividades 
en el Medio Natural. Organizador de actividades 
de montaña al aire libre como la “Ruta dels 7 
pobles”, y actividades guiadas alrededor de los 
macizos de la península.  

• Chema Rabasa. Itinerantur. Licenciado en 
Ciencias Ambientales (Universitat de València) y 
Máster en Restauración del Medio Natural 
(Universitat de Barcelona). Co-fundador de 
Itinerantur. Director del área de senderismo 
interpretativo, educador ambiental, guía-
intérprete del patrimonio natural y cultural. Guía 
oficial de Turismo de la Comunidad Valenciana. 

 

13:00 - 14:00h.- PONENCIA CLAUSURA / MESA REDONDA: EVOLUCIÓN / 

                                   PERSPECTIVAS DE FUTURO DE LOS DEPORTES DE MONTAÑA Y  

                                   ESCALADA. 
 

• Eileen Jubes. Escaladora Élite. 

• Mónica Serentill. Escaladora. 
 
 

14:00h.- CLAUSURA DEL CONGRESO. 

 
 
 

 

 

 

VERSIÓN 5 DE OCTUBRE DE 2021 


