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EVAM

ESQUI DE MONTANA.

Dirigido a
Esquiadores iniciados que quieran conocer las técnicas de ascenso y descenso fuera de las pistas
de esqui.

Requisitos: Nivel medio de esqui alpino (paralelo) en nieve tratada.

Objetivos

Iniciarse en el mundo del esqui de montafia. Conocer las técnicas de ascenso con esquis. Conocer
las técnicas de descenso en nieve no tratada. Poder desarrollar actividades de esta disciplina de
forma auténoma y segura.

Contenidos
e Equipo y material del esqui de montana.
Planificacién y logistica de la actividad.
Técnicas de descenso en nieve no tratada.
Técnicas de ascenso en esquis de montana.
Normas de seguridad en terreno nevado.
Nivologia y gestidn del riesgo en terreno nevado con esquis.

Material necesario por participante
¢ Ropa adecuada para montafismo invernal.
Equipo completo de esqui de montafa.
Mochila 40/50I.
DVA, Pala y sonda.
Casco.
Cantimplora y frontal.
Gafas de sol y crema protectora.

Incluye: Profesorado y expedicion de certificado FEMECV.
No Incluye: Desplazamiento, alojamiento, manutencion, material personal y extras.

Ratios: 4 minimo / 6 maximo por grupo.



