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PRIMEROS AUXILIOS EN MONTANA NIVEL I.

Dirigido a:
Deportistas que desarrollen su actividad en espacios naturales.

Requisitos: No se necesita experiencia previa.

Objetivos:
Adquirir los conocimientos basicos de los primeros auxilios adaptados a espacios naturales.

Contenidos (50% teérico y 50% practico):

Caracteristicas de los accidentes en montafa.
Actuacion del primer interviniente: PAS.
Alerta a los servicios de emergencias.
Colaboracién con los grupos de rescate.
RCP basica, DESA, OVACE.

DESAS en montana.

Inmovilizaciones y movilizaciones.
Heridas y grandes hemorragias.
Hipotermia.

Picaduras o mordeduras.

Botiquin en montafa.

Material necesario por participante:
e Material de excursionismo: Botas, mochila, cantimplora y ropa adecuada.

Incluye: Profesorado, expedicion de certificado FEMECYV, certificado oficial de SVB y DESA por el
Plan Nacional y certificado expedido por SOS Montana

No Incluye: Desplazamiento, alojamiento, manutencion, material personal y extras.

Ratios: 5 minimo / 10 maximo participantes por grupo.



