Curso
EVAM bautismo
de

El curso de Iniciacidon a la Escalada introduce a las
personas participantes en la practica de la
escalada en vias de un solo largo bien equipadas.
Una formacién orientada a adquirir las bases
técnicas de progresidon y aseguramiento, conocer el
material especifico y desarrollar autonomia vy
confianza en un entorno controlado y seguro.

FECHA UBICACION: GRUPO MINIMO

Abril :Montesa (Valencia) Minimo 4 / Maximo 6
Sabado Septiembre: Montesa participantes por grupo y
25/04/2026 (valencia ) técnico/a.
Sabado
19/09/2026
1/10/XX

Si eres un Club FEMECYV o asociacion de personas, puedes solicitar la personalizacion de un
curso, con un precio reducido y técnicos EVAM. Pide tu presupuesto sin compromiso en

Objetivos del curso

Acercarse a este deporte. Iniciarse en las técnicas basicas de gestualidad en escalada.

Dlrlgldo d Personas que quieran disfrutar de la experiencia de la escalada y probar esta

modalidad deportiva.

evam@femecv.com - 965 439 747 - www.femecv.com



Contenidos

Jornada de escalada en una zona adaptada a la iniciacion.

Requisitos

No se necesita experiencia previa.

Material necesario por participante

OBLIGATORIO:
e  Ropa de montaha comoda.
e (Calzado de montana.
e  Mochila 25L.
e Comiday agua para pasar el dia.

RECOMENDADO:
e Arnés, casco y pies de gato.

;Qué incluye?

e Incluye. Profesorado.
e No incluye. Alojamiento y manutencion, material personal y extras.

Ponte en contacto con la escuela evam@femecyv.com para solicitar presupuesto para tu grupo,
realizar consultas sobre los descuentos, cursos, precios, dudas...

evam@femecv.com - 965 439 747 - www.femecv.com



