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Curso de 
Conducción 
de Barra 
direccional y 
Silla Joëlette 

 

El curso de Conducción de Barra Direccional y Silla 
Joëlette introduce a las personas participantes en el 
senderismo inclusivo y en la conducción segura de 
estos recursos específicos en el medio natural. Una 
formación orientada a adquirir conocimientos 
técnicos, organizativos y humanos para facilitar el 
acceso a la montaña a personas con discapacidad, 
promoviendo la inclusión, la seguridad y el trabajo 
en equipo. 

 

FECHA  UBICACIÓN:  GRUPO MÍNIMO 

Sábado y domingo 
21/03/2026 al 22/03/2026  

Sábado y domingo 
17/10/2026 al 18/10/2026 

 Marzo: Valencia 
 

 Octubre: Alicante 

Mínimo 6 / Máximo 15 
participantes por grupo. 

 

 

Si eres un Club FEMECV o asociación de personas, puedes solicitar la personalización de un 
curso, con un precio reducido y técnicos EVAM. Pide tu presupuesto sin compromiso en 
evam@femecv.com 

Objetivos del curso 

 Adquirir los conocimientos básicos de seguridad y progresión en el medio natural para la realización 
de rutas con silla de montaña Joëlette y barra direccional.  

 Aproximarse al conocimiento del senderismo inclusivo a través del uso de la Joëlette y la barra 

direccional.  

 Conocer las características de la silla de montaña, aprender a montarla, desmontarla y pilotarla 

correctamente. 

 Identificar los aspectos básicos a tener en cuenta en la realización de actividades con personas con 
discapacidad utilizando silla de montaña y barra direccional. 
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Dirigido a 
Personas interesadas en realizar salidas al medio natural con silla de montaña Joëlette y barra direccional, así 

como miembros de clubes y entidades que disponen de este material y desean formarse para su uso 
adecuado. 

Contenidos 

 La silla de montaña Joëlette:  

o Historia, origen y características principales.  

o Aspectos a tener en cuenta en el uso de la silla.  

o Prácticas de montaje y desmontaje.  

o Prácticas de superación de obstáculos.  

 Las personas con movilidad reducida y el uso de la silla de montaña, incluyendo conocimientos 

básicos sobre los distintos tipos de discapacidad y los aspectos a considerar en función de cada una 

de ellas.  

 La barra direccional y la discapacidad visual, abordando las características básicas de su uso y los 

aspectos a tener en cuenta en actividades con personas con discapacidad visual.  

 La salida al medio natural con silla de montaña y barra direccional, incluyendo la elección y 
preparación de la ruta, la logística antes, durante y después de la actividad.  

 Práctica senderista con la silla de montaña Joëlette y con barra direccional en el medio natural. 

Requisitos 
No se requieren conocimientos ni experiencia previa. 

Material necesario por participante 

 Ropa adecuada y cómoda para la práctica deportiva. 

 Calzado ligero de senderismo.  

 Comida y agua.  

 Ropa de recambio.  

 Riñonera o mochila pequeña, agua y protección solar. 

¿Qué incluye? 

 Incluye:  Profesorado y expedición de certificado FEMECV. 

 No Incluye: Alojamiento y manutención, material personal y extras. 

 
Ponte en contacto con la escuela evam@femecv.com para solicitar presupuesto para tu grupo, 
realizar consultas sobre los descuentos, cursos, precios, dudas... 

 

 


