‘) CURSO DE

EVAM  ORIENTACION

El curso de Orientacion por Montaia Nivel I
introduce a las personas participantes en las
técnicas basicas de orientacion necesarias para
desenvolverse con seguridad en el medio natural.
Una formacién orientada a adquirir autonomia en la
interpretacion del terreno, la lectura de mapas y el
uso de la brdajula, mejorando la toma de decisiones
ante situaciones del pérdida, mala visibilidad o

condiciones adversas en montana.

FECHA UBICACION: GRUPO MINIMO
Sabado y domingo e Serra Calderona (Valéncia) Minimo 5 / Maximo 15
09/05/2026 al 10/05/2026 participantes por grupo.

Si eres un Club FEMECYV o asociacion de personas, puedes solicitar la personalizacion de un
curso, con un precio reducido y técnicos EVAM. Pide tu presupuesto sin compromiso en

Objetivos del curso

Aprender a leer e interpretar el mapa topografico.
Manejar la brdjula para su uso en actividades de montana.
Dirigido a

Deportistas que tengan interés en desenvolverse con seguridad en terreno de montaia no conocido con
anterioridad y quieran desarrollar estrategias de seguridad ante situaciones de pérdida, tiempo adverso
(niebla) o cualquier otro incidente que las requiera.
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Contenidos

e El papel de la cartografia y la orientacion en los deportes de montaia.

e Conocimiento del planeta y sistemas de coordenadas: Geograficas y UTM.
e Proyecciones, escalas y representacion del relieve.

e Lectura de mapas. Planimetria, altimetria y toponimia.

e Instrumentos de orientacion (Brujula, altimetro, clindometro, etc.).

e Interpretacion mapa y terreno.

e  Calculos y mediciones.

Requisitos

No se necesita experiencia previa.

Material necesario por participante

e Material de excursionismo: Botas, mochila, cantimplora y ropa adecuada.
e  Papel milimetrado, lapiz y transportador de angulos.

e Brdjula de plano.

e  RECOMENDADO:

e Altimetro.

;Qué incluye?
Incluye: Profesorado y expedicion de certificado FEMECV.
No Incluye: Desplazamiento, alojamiento, manutencién, material personal y extras.

Ponte en contacto con la escuela evam@femecv.com para solicitar presupuesto para tu grupo,
realizar consultas sobre los descuentos, cursos, precios, dudas...
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